LABORUNTERSUCHUNGEN IN DER GESUNDHEITSVORSORGE

Laboruntersuchungen sind eine gute Moéglichkeit um Stérungen im Koérper zu erkennen.
Sie haben aber auch eindeutig ihre Grenzen. Das bedeutet ein Organ kann schon
geschadigt sein, auch wenn die dazugehorige Laboruntersuchung noch normal erscheint.
Nichts desto trotz sollten wir regelmaRig auch dieses Fenster bemiihen. Uber Sinn oder
Unsinn (und Kontrollintervalle) einzelner Laboruntersuchungen sprechen sie bitte mit
ihrem Arzt, ihrer Arztin des Vertrauens. Jeder Mensch ist individuell in seinem
Risikoprofil. Dies ist abh&éngig von der Lebensweise, von den Genen und den
Vorerkrankungen.

Das sind die Laboruntersuchungen die derzeit im Rahmen der offiziellen
Vorsorgeuntersuchungen
bestimmt werden dirfen:

Nachtern Blutzucker = Erhdht bei Diabetes mellitus, Risikofaktor fur Herz-
Kreislauferkrankungen

YGT = Ist ein Leberenzym, welches vor allem bei toxischen Schadigungen der Leber
vermehrt

auftritt (Alkohol, Medikamente..... )

Cholesterin, HDL, Cho-Quotient = Friherkennung des Arterioskleroserisikos
Einfaches Blutbild (nur bei Frauen): Ausschluss einer Blutarmut

Harnuntersuchung: auf Leukozyten, Glukose, Nitrit, Eiwei3, Blut, Urobilinogen
Hamoccult= Suche auf verstecktes Blut im Stuhl — Friherkennung fir Darmkrebs
(Vitamin C, Fleischkonsum, Medikamente wie Aspirin kdnnen falsches Ergebnis bewirken
— deshalb vor Probenentnahme darauf verzichten

Optional:
PSA: Bei Mannern ab 40 LJ empfohlen, Erhohte Werte kdnnen ein Prostatakarzinom, eine
gutartige ProstatavergrofRerung oder eine Entziindung der Prostata anzeigen

Diese Untersuchungen sind meiner Meinung auch noch wichtig um wirklich einen Grol3teil
der Erkrankungen erkennen zu kénnen:

Komplettes Blutbild: Hinweis auf Stérungen des Blutbildenden Systems,
Mangelerkrankungen, Stérung des Immunsystems und Friherkennung von Leukamien
und Lymphomen

Harnsédure = Erh6hte Hs kann zu Ausfallung von Harnsaurekristallen und damit zu Gicht
und Harnsteinen fuhren. Ist auch ein Risikofaktor fur die Koronare Herzerkrankung und
Herzinfarkt

Triglizeride = Ein erhohter Wert zeigt eine Fettstoffwechselstdrung meist durch
Uberernahrung (Fett und Zucker) und Alkoholkonsum an.

Blutsenkung = Unspezifischer Entziindungsmarker — kdnnte bei dauerhafter Erhhung
auch einen Tumor anzeigen

Kreatinin: Uberprufung der Nierenfunktion

TSH: Bei Abweichung zeigt es eine manifeste oder latente Uber- oder Unterfunktion der
Schilddruse an

Oraler Glukostoleranztest / OGTT: Eine Zuckerkrankheit entwickelt sich Giber mehrere
Jahrzehnte schleichend. Die friihe Diagnhose einer gestdrten Glukoseverarbeitung im
Korper lasst sich nur durch den OGTT Test erkennen. Der nichterne BZ erkennt nur eine
schon ausgebrochene Zuckerkrankheit.

Homocystein: Homocystein ist ein Stoffwechselprodukt welches durch Enzyme und
Vitamine (Vit. B12, Folsdure, Vit. B6) zu unschédlichen Aminosauren abgebaut wird.
Anfangs symptomlos kann sich in ab dem 30 LJ eine koronare Herzerkrankung oder eine
Thrombose entwickeln. Erhéhte Werte entstehen durch einen Vitaminmangel oder durch
Enzymdefekte. Auch eine Nieren- oder Schilddrisenerkrankung, bésartige Tumore,



Medikamente oder das Rauchen kann die Ursache sein. Wie durch zahlreiche Studien
gesichert werden konnte, gilt das Homocystein als ein unabhéngiger, wichtiger
Risikofaktor fur GefalRerkrankungen mit einem muliplikativen Effekt auf das
kardiovaskulare Risiko von Rauchern und Hochdruckpatienten. AuRerdem kann es
verdeckte Vitaminmangelzustande entlarven. Behandelt wird ein erhdhter Wert mit einer
Vitaminkombination.

Lipoprotein A: Ist ein eigenstandiger Risikofaktor fir Arteriosklerose. Er liegt mit seiner
Molektlmasse zwischen dem von HDL und LDL. Es fordert die Thrombose (Verklumpung
von Blutbestandteilen) und reichert sich in den atherosklerotischen Plaques an. Die
Konzentration ist genetisch bestimmt und kann nur eingeschrénkt mit
Lebensstilmalnahmen (z.B. Diat) beeinflusst werden. Neuesten Untersuchungen zufolge,
kénnen hdher dosiertes Vitamin B3 und Vitamin C den Lipoprotein-(a)-Spiegel wirksam
senken. Referenzwert < 30 mg/dl Kosten: wird derzeit einmal im Leben von der
Krankenkasse bezahlt (Bitte erkundigen sie sich dort) Blutabnahme niuchtern

VITAMINE UND SPURENELEMENTE:

Diese Untersuchungen sind wirklich wichtig in der Vorbeugung (nicht nur in der
Friuherkennung von Krankheiten). Mittlerweile gibt es schon sehr gute Untersuchungen zu
den Auswirkungen eines Mangels. Besonders haufig sind Mangelzustdnde bei Selen,
Folsaure, Zink, Vitamin B 12. Ich empfehle gerade im Hinblick auf die Vorsorge eine
genaue Analyse dieser Vitalstoffe. Somit ist es moglich gezielt zu substituieren wenn sie
bendtigt werden, ohne wahllos Vitaminpréparate zu schlucken.

Kalium: Bei Erkrankungen der Niere, des Herzens, Darmes

Natrium: FlUssigkeitsmangel, Stoffwechselerkrankungen, Bauchwasser, Nieren-
Lebererkrankungen,

Magnesium: Muskelkrampfe, Empfindungsstérungen, oder Herzrhythmusstérungen
Kupfer: Wilson Krankheit, Andmie, Bindegewebsschwéche,

Eisen: Gestorte Blutbildung, Blutarmut, Lebererkrankungen

Phosphor: Knochenerkrankungen, Nierenerkrankungen, nach Schilddrisen-OP,
Alkoholmissbrauch, Verdauungsstdérungen,

Calcium: Bei Mudigkeit, Muskelschwéache, Blutgerinnungsstérungen, Magen-Darm-
Stoérungen, Nieren- Lungen- Knochenerkrankungen, Osteoporose, nach Schilddriisen-OP
Zink: Verzogerte Wundheilung, entziindliche Hauterkrankungen, Lebererkrankungen,
chron. Entzindungen, Alkohol

Selen: Abwehrschwéche, Vorbeugung vor chron. Entziindungen und Krebsvorsorge und
Hauterkrankungen

Vitamine A: Das Epithelschutzvitamin (Haut und Schleimh&aute), Nachtblindheit, Raucher
Vitamin C: Das Abwehr- und Wundheilungsvitamin, Alkoholkonsum, Leistungsabfall,
Zahnfleischbluten, Infektanfélligkeit,

Vitamin E: Antioxidantium, Eiweil3bildung, Neuro-muskulares System, Raucher,
Leistungssportler, Alkohol

Vitamin B 12: neurologische Erkrankungen, Blutarmut, erhdhter Homocysteinspiegel,
Risiko erhoht fur GefaRerkrankungen

Folsaure: Blutarmut, Alkoholkonsum, vor einer geplanten Schwangerschaft
(Nervenschéden beim Kind) chron. Lebererkrankungen

Einige Laboruntersuchungen (z.b. Selen, Homocystein.....) Ubernimmt die Krankenkasse
nicht oder nur in Ausnahmeféllen. Die Regelungen sind von Bundesland zu Bundesland
und je nach Krankenkasse verschieden. Sie kdnnen versuchen die Laborkosten nach
Bezahlung bei der Krankenkasse einzureichen — eine Ruckerstattung liegt jedoch im
Ermessen der Kasse und kann nicht garantiert werden. Soweit es mir moglich ist, werde
ich sie genau daruber aufklaren bei welchen Untersuchungen Probleme zu erwarten sind
und was sie kosten kdnnen.



