
Ganoderma lucidum

Asiatischer Heilpilz 

Ling Zhi (chin.) 

Reishi (japan.)

. 

o gehört seit 4000 Jahren zu den ältesten Naturarzneien der Menschen

o "Pilz der Unsterblichkeit„, „Zehntausend Jahre Pilz“ „Kraut der spirituellen Kraft“ 

o Ihren legendären Ruf erhielt der Pilz aus der Fu Zheng Therapie, einer Strategie in der 

chinesischen Medizin zur Stärkung des Immunsystems. Mit ihm wurden seit jeher eine 

lebensverlängernde Wirkung und viele andere Qualitäten verbunden

o Ganoderma findet eine breite Anwendung bei jeglicher Form von Immunschwäche und 

folglich auch in der Krebstherapie.

o Das Spektrum der unterschiedlichen Eigenschaften, die durch die moderne Wissenschaft 

bestätigt werden, ist beachtlich. 

o Enthält: Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Ballaststoffe, essenzielle Aminosäuren und 

sekundäre Inhaltsstoffe mit hoher Bioaktivität in einer einzigartigen Kombination.

o Die Polysaccharide aktivieren das menschliche Immunsystem, stärken und stabilisieren die 

Abwehrkräfte. 

o Triterpene, wirken antibakteriell und entzündungshemmend und leberschützend und hemmen 

die Histaminfreisetzung.

o Wehrt virale Infektionen ab, durch Stimulation der Interferon-Bildung

o Wirkt bakteriostatisch auf Staphylokokken, Streptokokken, Pneumokokken

o Stimuliert die Phagozytose, erhöht das reaktive Potential der Antikörper, indem es die 

Gedächtnisfunktion der T-Lymphozyten stärkt

o Regression von Tumoren im Frühstadium

o Beugt der Stagnation des Blutes vor, wahrscheinlich durch die Freisetzung von Adenosin

(bewirkt eine direkte Dilatation der Koronarien)

o Wirkt als gutes Beruhigungsmittel bei Alltagsstress 

o Wirkt bei Allergien, COPD; Neurodermitis, gestörter Immunität, Rheumatismus, 

o Ideal bei Lymphomen und Leukämien, da das Immunsystem nur sanft moduliert wird. 


