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n Nahrungsmitteln miussen im Koérper in Dampf umgewandelt
werden — welche zur Lunge aufsteigen kbnnen um dort zu
Energie zu werden

n Ist die Milz zu schwach — lagert sich Feuchtigkeit unverwandelt
im Gewebe ab

n Es kommt zu Gewichtszunahme, verlangsamten Stoffwechsel,
geschwollenen Gelenken, Zellulitis und allgemeiner Tragheit,
Ausfluss



